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1. 

Вводное занятие.  

Инструктажи по технике 

безопасности и правила 

поведения в ЦРТДЮ 

1 - 1 - 2 
беседа, 

опрос 

2. 
Основы безопасности 

дорожного движения 
3 1 3 1 8 

беседа, опрос, 

тест, игра 

3. Ритмика 1 7 1 7 16 

контрольный опрос, 

контрольное занятие 

педагогическое 

наблюдение 

4. Партерная гимнастика  2 5 2 5 14 
контрольное занятие, 

зачет 

5. 

Классический танец: 

основы классического 

танца 

4 11 4 11 30 
контрольный опрос, 

контрольное занятие 

6. 
Народный танец: 

основы русского танца 
4 12 4 12 32 

контрольный опрос, 

зачет, контрольное 

занятие 

7. 
 Импровизация 

 
1 4 1 4 10 

контрольное занятие 

педагогическое 

наблюдение 

8. 

Постановочно-

репетиционная и 

концертная деятельность 

4 12 4 12 32 
контрольное занятие, 

концерт, фестиваль 

Всего: 20 52 20 52 144 - 

 

Учебный план второго года обучения 

 

№ 

п\п 

Наименование  

темы 

1 - ПФ 2 - МЗ 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
  

п
о
 п

р
о
г
р

а
м

м
е 

Формы  

контроля 

и аттестации 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а
 

 

1. 

Организационное занятие.  

Инструктаж по технике 

безопасности и правилам 

поведения в ЦРТДЮ 

1 - 1 - 2 
беседа, 

опрос 

2. 
Основы безопасности 

дорожного движения 
2 2 2 2 8 

контрольное занятие, 

прослушивание тест 

3. Классический танец   2 10 2 10 24 контрольное занятие 



4. 
Народно-сценический 

танец   
3 14 3 14 34 

контрольное занятие, 

зачет 

5. 
Народный танец: русский 

танец 
4 11 4 11 30 

контрольное занятие, 

контрольный опрос, 

зачет 

6. Импровизация 2 3 2 3 10 
Педагогическое 

наблюдение, зачет 

7. 

Постановочно-

репетиционная и 

концертная деятельность 

4 14 4 14 36 

зачет, 

концерт, конкурс, 

фестиваль 

Всего: 18 54 18 54 144 - 

 

Учебный план третьего года обучения 
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1. 

Организационное занятие.  

Инструктаж по технике 

безопасности и правилам 

поведения в ЦРТДЮ 

1 - 1 - 2 
беседа, 

опрос 

2. 
Основы безопасности 

дорожного движения 
1 3 1 3 8 

контрольное занятие, 

прослушивание тест 

3. Классический танец   2 9 2 9 22 контрольное занятие 

4. 
Народно-сценический 

танец   
4 13 4 13 34 

контрольное занятие, 

зачет 

5. 
Народный танец: русский 

танец 
4 12 4 12 32 

контрольное занятие, 

контрольный опрос, 

зачет 

6. 

Современный танец: 

основы современного 

танца 

2 3 2 3 10 
Педагогическое 

наблюдение, зачет 

7. 

Постановочно-

репетиционная и 

концертная деятельность 

4 14 4 14 36 

зачет, 

концерт, конкурс, 

фестиваль 

Всего: 18 54 18 54 144 - 

 


